Sportbelehrungen

der Grundschule ,Am Ohmgebirge” Worbis fur das Schuljahr 20 /20

Werte Eltern,
um Unfalle im Sport zu vermeiden, wurden die Kinder Uber folgende Festlegungen
belehrt:

> |m Sportunterricht tragen wir zweckmaRige Kleidung. Dazu gehdren lange und
kurze Turnbekleidung und passende Turnschuhe. Die Turnhalle darf nur mit
sauberen Turnschuhen betreten werden.

> Um Verletzungen vorzubeugen, darf im Sportunterricht kein Schmuck
getragen werden:
o Jegliche Schmucksachen (einschlieRlich Ohrringe und Ohrstecker) sind
abzulegen.
o Am besten lassen die Kinder am Sporttag ihren Schmuck (auch Uhren)
zu Hause, bei Verlust wird keine Haftung idbernommen.

> Lange Haare mussen zusammengebunden werden. Haare, die das Sichtfeld
beeintrachtigen, mussen fixiert werden (auch Jungen).

> Lose Zahnspangen sind im Sportunterricht zu entfernen.

> Unfalle und Verletzungen sind dem Sportlehrer zu melden! (Unfallmeldung)
Bei notwendiger arztlicher Behandlung muss ein Durchgangsarzt
(in Worbis: Frau Dr. Grewe) aufgesucht werden, denn nur sie ist fur
Sportunfalle zustandig.

> Eine Befreiung von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht kann i.d.R. nur
durch ein arztliches Attest erfolgen.

o Eine Sportbefreiung stellt keine Unterrichtsbefreiung dar.

o Da befreite Schuler folglich trotzdem im Unterricht anwesend sein
mussen, ist das Tragen von Sportschuhen erforderlich.

o In Ausnahmefallen, z.B. kurzfristige Verletzungen oder Erkrankungen
ist eine schriftliche Information Uber die Einschrankung durch die Eltern
an den Sportlehrer zu richten. (Beispiele s. Riickseite)

o Dieser nimmt unter Beachtung gesundheitlicher und padagogischer
Gesichtspunkte entsprechend Rucksicht.

> Die Belehrungen gelten flr den Schwimmunterricht entsprechend.

Bitte unterstiutzen Sie die Festlegungen und bestatigen mit Ihrer Unterschrift die
Kenntnisnahme.

Unterschriften der Eltern:







Beispiele flr:

Schriftliche Information Uber die Einschrankungen im Sportunterricht durch die Eltern

»,Mein Sohn hat sich gestern an der Hand verletzt.
Bitte berticksichtigen Sie dies im Sportunterricht. Danke.*

~,Meine Tochter ist erkéltet / hat Husten.
Bitte nehmen Sie darauf im Sportunterricht Riicksicht. Danke.*



