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Niveaustufen zum Sicher Schwimmen Kénnen

WASSERGEWOHNUNG

e angstfreier Umgang uber und unter

Wasser
o Auftrieb erleben durch verschiedene

Spielformen erfullt* nicht erfillt*
o Lidschlussreflex Gberwinden

Augen auf > Wasser in den Augen

t(artrggen) ’ D D
e Sammeln von vielfaltigen Bewegungs-

aufgaben (im Wasser gehen, hiipfen,

springen, pusten, blubbern, spritzen, im

Wasser komplett untertauchen)

erfullt* nicht erfullt*
O O

erfallt nicht erfullt
O O

erfullt nicht erfillt
O O

Bemerkungen
Legende:
*erfallt Punktzahl bei mindestens 60 % der zu erreichenden Leistungen

nicht erfillt  Punktzahl unter 60 % der zu erreichenden Leistungen
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