Schulfdhigkeit - Checkliste - Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?

Korperliche und motorische Kognitive Soziale und emotionale
Voraussetzungen Voraussetzungen Voraussetzungen
- viel Bewegung: - miteinander sprechen/gegenseitig zuhoren - Bediirfnisse wahrnehmen u. richtig duBern
Spielplatz, Roller, Fahrrad, Hindernisse; (bei Sprachproblemen > Logopadie) o .
riickwdrtslaufen, balancieren, schaukeln, - Biicher anschauen, vorlesen (!) - selbstdndig spielen
klettern, Einbeinspriinge, Seitgalopp, - Sprachspiele, Reimworter, Gedichte, - eigene Spielideen

Hopserlauf, Ballspiele (fangen u. werfen) - Langeweile zulassen

Lieder (u.a. Laute héren- A, O...,

ilb i hen/klatschen/t
SRS A S S ACELD, - auf Kinder zugehen und Freundschaften

- Karten-, Geddchtnis-, Wiirfel-, Gedulds- aufba}Jen _ )
Spiele (Memory, Puzzle, Ich-packe-meinen- - gemeinsam mit anderen Aufgaben erfiillen

Koffer, Ding-Dong, Mensch-drgere-dich-nicht, = sich anstrengen wollen

- Feinmotorik: .
kneten, falten, reiBen, schneidens .
basteln, Pinzetten-Spiele, !
malen, genau ausmalen

> Dabgi STifThaITun.q beachTen! Domino, Uno, Dobble...) - Riicksicht nehmen
(- Pinzetten-/Dreipunkigritf, - Wiirfelbilder bis 6 auf einen Blick - abwarten konnen
- dreieckige dicke Stifte mit Gripp) erkennen  im Spiel verlieren ksnnen
- mi ' ' ; - kleinere Konflikte selber losen
- selbsténdig an- und ausziehen mit Bausteinen bauen, Figuren legen mit _ c .
und ohne Vorlage - Mitgefiihl entwickeln

(Striimpfe, Reifverschliisse, Knopfe...)
- Formen und Symbole erkennen

- Schuhe binden (Kreis, Dreieck, Viereck, Kreuz;
erste Zahlen und Buchstaben des Namens)

- selbstdndiger Toilettengang mit - bis 10 zdhlen
Hédndewaschen - Dinge abzdhlen, Mengen vergleichen

(Stdbchen, Plattchen, Alltagsgegenstdnde)

- Fragen stellen, neugierig sein
- zuhoren konnen

- Selbstandigkeit, Verantwortung,
Selbstvertrauen entwickeln
(mithelfen, aufrdumen, Tisch decken,

- Taschentuch benutzen . _ einkaufen...)
- einkaufen spielen
- Treppensteigen im Wechselschritt (u.a. Geld kennenlernen) - auf Hoflichkeit achten
(Bitte, Danke, Begriifung, Verabschiedung,
- 20 bis 30 min Konzentration .Darf ich..")

| Bildschirmzeit kontrollieren !



